
Come presentare se stessi… 
ESEMPI DI PRESENTAZIONE DI SÉ E DELLA PROPRIA TABELLA DI COMUNICAZIONE 

(Materiale gentilmente fornito dalla prof.ssa Fernanda Frau) 
 
Ciao, questa sono io. 
Mi chiamo Nilced e non posso parlare, ma posso indicare con lo sguardo tutto ciò che mi interessa. Questa 
è la mia tabella e con questa io posso dirti che cosa voglio, che cosa mi piace, etc. 
Tu fammi una domanda alla volta e dammi il tempo di risponderti. Osserva dove và il mio sguardo e ogni 
tanto anche la mia gamba o il mio braccio e capirai. 
Grazie, Nilced. 
 
Ciao, questa sono io nel giorno del mio compleanno. 
Mi chiamo Eleonora e non posso parlare, ma posso indicare con lo sguardo tutto ciò che mi interessa. 
Questa è la mia tabella e con questa io posso dirti che cosa voglio, che cosa mi piace, etc. 
Tu fammi una domanda alla volta e dammi il tempo di risponderti. Osserva dove và il mio sguardo e ogni 
tanto anche il mio dito e capirai. 
Grazie, Eleonora. 
 
Ciao, mi chiamo Eleonora e questa è la mia tabella comunicativa. Fammi una domanda alla volta, non avere 
fretta e guarda ciò che indico con lo sguardo e ogni tanto con il dito: quella è la mia riposta. 
Grazie, Eleonora 


